
Årsmøte Trenerforeningen i norsk orientering 2010 

Saksliste for Trenerforeningens årsmøte i Trøgstad kommunehus, kommunestyresalen lørdag den 11. 

september kl. 16.00. 

1) Behandle styrets årsberetning. 

2) Behandle styrets regnskap i revidert stand. 

3) Behandle innkomne forslag. 

4) Prioritere arbeidsoppgaver for kommende år. 

5) Fastsette kontingent. 

6) Vedta foreningens budsjett for kommende år. 

7) Valg. 

Vel møtt! 

 

FORSLAG: Fristen for forslag settes til mandag 6. september kl. 21.00. Forslag som ønskes 

behandlet sendes til hanswerp(+)online.no 

 

Fra styret kommer flg. forslag: 

• Videre samarbeid med OPN.no 

• Gjennomgang og revisjon av statuttene for Årets O-trener 

 

 

 

Årsberetning trenerforeningen 

 

Etter et langt opphold i virksomheten, ble det innkalt til årsmøte på NIH den 3? Mars 2009. 

Følgende styre og øvrige tillitsmannsfunksjoner ble foreslått og valgt: 

Leder  

Hans L. Werp  

 

Styremedlemmer  

Bjørnar Bjørke Olsen  

Tommy Gullord  

Kenneth Buch  

Egil Johansen  

Frode Balchen  

Kari Christiansen  

 

Revisor 

Bjørn Baklid  



 

Valgkomité  

Isa Heggedal  

Tore Sagvolden  

 

Kasserer  

Egil Johansen 

Kari Christiansen ba seg etter en tid fritatt da hun flyttet til Sørlandet og ny jobb. 

Det har ikke vært avholdt styremøter fram til årsmøtet i Trøgstad i dag, 11. september 2010. Dette 

fordi medlemmene bor spredt. Kontakten har vært opprettholdt ved telefon og e-post.  

Arbeidsoppgaver: Årsmøtet vedtok å prioritere kursvirksomhet samt informasjon og spredning av 

faglige synspunkter gjennom artikler. Dessuten ble det vedtatt å arbeide med medlemsverving. 

Det ble vedtatt å nedlegge medlemsbladet O-Trener’n til fordel for en nettbasert løsning. Det ble 

vedtatt å forhandle med o-nettstedet OPN for å komme på en portal der Trenerforeningen ville nå et 

større publikum. De planlagte arbeidsoppgavene er utført. 

I tillegg til de planlagte arbeidsoppgavene ble ”Best uten kart” – beste o-løpere i Furumomila i 

oktober, gjennomført. 

SAMARBEIDET MED OPN 

Styret inngikk en avtale med Geir Nilsen/OPN mot en viss godtgjørelse pr. måned om en egen link og 

område på Orientering på nett. Bjørnar Bjørke Olsen samarbeidet med Geir Nilsen/OPN om 

løsningene, noe som tok noe tid, men deretter har siden vært operativ og i bruk. 

På TNO-sidene på OPN har det vært relativt bra med faglig stoff. Det kunne selvsagt vært ønsket 

enda flere innspill fra TNO-medlemmene, men det er vel slik det er. Knut Wiig Mathisen tok 

imidlertid kontakt med styret, han hadde i en tid arbeidet med en serie om o-teknikk. Knuts tilbud 

om å offentliggjøre dette materialet på TNO-siden, ble selvsagt bifalt. Knut har derfor bidratt med en 

serie artikler – og er ikke ferdig ennå! 

Den gamle TNO-siden har vært ute av bruk og bør slettes etter at materialet er arkivert. 

 

KURSVIRKSOMHET 

 

Trenerforeningen ved Kenneth Buch og innbød til trenerseminar i forbindelse med NM i Holtålen 

2009. Det var godt frammøte og teamet var: ”Hvordan få flere satsende utøvere  

mellom 19 og 23 år”. 

Det var en god diskusjon om temaet og de kom fram flere nyttige synspunkter. 



På friidrettens trenerseminar der trenerforeningens medlemmer også ble innbudt, holdt Anne 

Margret Hausken et foredrag under tittelen ”En o-løpers trening”. 

I forbindelse med Norwegian Spring ble det innbudt til et trenerseminar den 17. april 2010 
om styrketrening for o-løpere. Det var Kenneth Buch, trener i Halden Skiklubb som sto for 
den praktiske gjennomføringen. 

Nær 30 interesserte av forskjellige kategorier, så vel trenere som aktive og andre 
interesserte fulgte seminaret. 

Foredragsholdere var: 

• Egil Johansen – tidligere landslagstrener.  
• Marianne Andersen – eliteløper.  
• Emil Wingstedt – eliteløper.  
• Martin Schälli – trener i Bækkelagets Sportsklubb.  

 

”BEST UTEN KART” 

I forbindelse med Furumomila den 10. oktober 2010, innbød Trenerforeningen til en innlagt 
konkurranse, ”Best uten kart”. Løpere som hadde deltatt i NM eller Hovedløp i 2009 telte 
med. Det ble seire til Guro Flatekval og Andreas Høye i seniorklassene, og disse totalvant 
også Furumomila over 10 km. Det var også juniorklasser. Det var fremskaffet bra med 
gavepremier fra blant andre Euronics-Vikersund (Løver), OPN og en del bekostet av 
Trenerforeningen. O-stuntet druknet selvsagt noe i massemønstringen, men med bra 
reportasjeoppfølging på OPN fikk vi rettet søkelyset på verdien av løpsstyrke også på jevnt 
underlag (stier, furumo). 

Dersom det er aktuelt med et slikt arrangement siden, anbefales det å følge arrangørenes 
klasseinndeling som ikke samsvarer med o-klassene. 

 

ÅRETS ORIENTERINGSTRENER 

Som tradisjonen er hadde treneforeningen også i år ansvaret for kåringen av ”Årets o-trener i Norge. 

Medlemmene ble bedt om å fremme forslag på kandidater og det kom inn flere forslag. 

Avstemmingen førte til det resultat at Jan Kocbach fra Bergen ble kåret til Årets o-trener for 2009. 

Det var et valg som virket å falle i god jord. Kocbach fikk utdelt prisen under NOFs storsamling. 

 

STYRET. 


